JADtOSPIS 21.03.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. tatwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-03-21 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem/p
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Szynka Michatowej wieprzowa
wedz parzona z dod wody 30
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, GOR
S02,)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,)

Papryka konserwowa 80 g
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 159 (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Szynka Michatowej wieprzowa
wedz parzona z dod wody 30
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, GOR,
S02,)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 mi

Szynka Michatowej wieprzowa

wedz parzona z dod wody 30

g (GLUPSZ, SOJ, MLE, GOR,

S02,)

Serek a’la homogenizowany z

ziotami 80 g (MLE,)

Papryka konserwowa 80 g

Safata zielona 20 g

Il SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*()
3009 (SEL, GLU JECZ,)
Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,)

Cukinia pieczona z olejem *
100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

LU

Ziemniaczana () 500 ml (
PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*()
3009 (SEL, GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem *
200g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL,)
Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,)

Cukinia pieczona z olejem *
100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1
szt (MLE,)

Kolacja

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ))
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 159 (MLE,)
Satatka jarzynowa () 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Satatka jarzynowa - dieta ()

100 g (MLE, SEL,)

Filet krélewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny srednio

rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE.

SEL, GOR, SEZ))

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Satatka jarzynowa - dieta ()

100 g (MLE, SEL,)

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny srednio

rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE

SEL, GOR, SEZ))

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 mi

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2040.64 kcal; Biatko ogotem:
77.48 g; Tluszcz: 66.80 g; Kw.
th. nasy.: 26.12 g;
Weglowodany ogétem: 298.46
g; W tym cukry: 54.16 g;
Btonnik pok.: 32.86 g; Sol: 9.82
g; WW: 26.62 Por;

Wartos¢ energetyczna:
2091.78 kcal; Biatko ogotem:
82.00 g; Ttuszcz: 63.15 g; Kw.
t. nasy.: 24.41 g;
Weglowodany ogotem: 313.41
g; W tym cukry: 58.69 g;
Btonnik pok.: 27.15 g; Sol: 6.87
g; WW: 28.70 Por;

Wartos¢ energetyczna:
1924.21 kcal; Biatko ogotem:
83.33 g; Tluszcz: 62.01 g; Kw.
t. nasy.: 27.21 g;
Weglowodany ogotem: 274.13
g; W tym cukry: 21.24 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; Sol: 8.81
g; WW: 24.23 Por;




JADtOSPIS 22.03.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. tatwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-03-22 pigtek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 159 (MLE,)
Dzem 50g

Ser zotty 30 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 159 (MLE,)
Dzem 50¢g

Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 mi

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 500
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Kotlet z ryby (Morszczuk)
g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Kasza jeczmienna/sypko 250
g(GLU JECZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z

100

Szpinakowa z zacierkg * 500
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250
g (GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
100 g (RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*

Szpinakowa z zacierkg * 500
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
100 g (RYB,)

Kasza jeczmienna/sypko 250
g (GLUJECZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem 100g z/lc 250 ml olejem 100g

Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*

z/lc_ 250 ml b/c_ 250 ml
o Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c [Herbata czarna ekspresowa z/c [Herbata czarna ekspresowa b/c

250 mi 250 mi 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb Graham 100 g (GLU

609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |100g(GLUPSZ,) PSZ,)

Chleb Graham 40g (GLU Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
© |PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Pasta z jaj z koperkiem -dieta
S|Masto 83% tt. 159 (MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,)

o |Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Sniadaniowa drobiowa- produkt |Sniadaniowa drobiowa- produkt
X180 g (JAJ, MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce

Sniadaniowa drobiowa- produkt |niejadalnej 30 g (SOJ,) niejadalnej 30 g (SOJ,)

drobiowy,parzonyw ostonce Pomidor 80g Pomidor 80 g

niejadalnej 30 g (SOJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
zZ Masto 83% tt. 59 (MLE,)
o Serek Fromage 15¢g (GLU
PSZ, MLE,)

Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna:
2632.63 kcal; Biatko ogotem:
92.67 g; Ttuszcz: 89.95 g; Kw.
t. nasy.: 31.89 g;
Weglowodany ogétem: 379.05
g; W tym cukry: 90.17 g;
Btonnik pok.: 32.80 g; Sdl: 7.66
g; WW: 34.57 Por;

Wartosc¢ energetyczna:
2467.08 kcal; Biatko ogotem:
104.05 g; Thuszcz: 73.70 g; Kw.
t. nasy.: 26.17 g;
Weglowodany ogotem: 360.57
g; W tym cukry: 90.28 g;
Btonnik pok.: 26.70 g; Sol: 6.11
g; WW: 33.32 Por;

Wartos¢ energetyczna:
2246.38 kcal; Biatko ogotem:
107.30 g; Tluszcz: 85.66 g; Kw.
tt. nasy.: 38.05 g;
Weglowodany ogotem: 280.96
g; W tym cukry: 38.86 g;
Btonnik pok.: 37.48 g; Sal:

10.89 g; WW: 24.37 Por;




Oznaczenia alergendéw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OzZ1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

4+ UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdétem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energil z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanow,
Ener. z Btf. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



